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ATELIER KUNST & KRACHT
Creatief atelier van en voor (jong)volwassenen

Vanaf februari 2023 gaat VIVO één keer per twee
weken een creatief atelier aanbieden voor
(jong)volwassenen met een psychische
kwetsbaarheid die de behoefte voelen om zich
creatief te uiten in groepsvorm.

Het atelier zal plaatsvinden op de
maandagochtenden van 9.30 uur tot 11:30uur.

Het doel van het atelier is om in verbinding te
komen met jezelf en thema’s die belangrijk voor
jou zijn. Wat je maakt is niet goed of fout. Het
atelier geeft je de ruimte om te kunnen
ontspannen, experimenteren, spelen en plezier te
maken.

Er is binnen het atelier ruimte om stil te staan bij
je eigen ervaringen en het delen van deze

ervaringen met elkaar.

Het creatieve atelier is een veilige en inspirerende
omgeving waarin je kan ervaren waar jouw
krachten liggen.

Wanneer is Kunst & Kracht iets voor jou?
Wanneer je niet op zoek bent naar een intensieve
therapeutische behandeling, maar op een
laagdrempelige manier beeldend aan de slag wil
gaan en jezelf creatief wil uitdrukken/uitdagen en
nieuwe ontdekkingen wil doen over jezelf.

Wanneer is Kunst & Kracht niet geschikt?
Wanneer geestelijke of lichamelijke beperkingen
je dusdanig beinvloeden dat het lastig is

om in een groep te functioneren. Wanneer je
meer behoefte hebt om individueel aan de slag te
gaan.
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MAARTIJE DE VOOGD
Hallo!

Mijn naam is Maartje de Voogd en sinds kort ben ik werkzaam voor
VIVO zorg. Wat ik zo mooi vind aan VIVO is de creatieve en vrije
manier van werken, het buiten de lijntjes mogen kleuren.

Dit betekent niet dat er geen lijntjes zijn, want om buiten de lijntjes

te mogen kleuren heb je juist grenzen nodig... Maar het betekent

wel dat er ruimte is om vanuit mijn hart te kunnen werken en dat is

belangrijk voor me; van daaruit heb ik ook het meeste te bieden.
Want dan is er ruimte is voor eigen inbreng, eigen creativiteit en eigenheid als persoon. En
het is mooi om van daaruit de verbinding te kunnen maken met de ander: in dit geval mijn
collega, mijn cliént en hun ouder(s) of omgeving. Het mooie is dat ik ook weer geinspireerd
raak door hen/jullie, en zelf ook weer leer of me verbonden voel, zo geven we elkaar
energie. Lees meer...

AANMELDEN/WACHTTIID

Aanmelden voor (individuele) begeleiding, training of atelier is mogelijk via het
aanmeldformulier op onze website. Na ontvangst van de aanmelding neemt één van onze
medewerkers contact met je op voor een telefonisch intakegesprek. Na de intake word je
door je persoonlijk begeleider uitgenodigd voor een kennismakingsgesprek bij ons op de
praktijk.

De wachttijd voor individuele begeleiding is op dit moment 3 maanden. De trainingen ‘leder
kind in zijn kracht’ en ‘Van groep 8 naar de Brugklas’ starten in het voorjaar van 2023. Op dit
moment zijn er nog een aantal plaatsen vrij. Na een kennismakingsgesprek is het mogelijk
om deel te nemen aan één van onze Ateliers.

AGENDA 2023
De data van de trainingen en ateliers staan op onze website. Kijk voor het actuele overzicht
op vivozorg.nl/agenda.
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https://www.vivozorg.nl/wie-we-zijn/
http://www.vivozorg.nl/agenda/

